
聖公會聖馬太小學 

2024/2025 學年 一筆過家長教育津貼運用計劃書 

範疇 項目  推行日期 預算開支 負責人 

提供有系統或主

題式的家長教育

課程 

認識兒童發展 

1. 透過性格透視家長小組及正向家長小組，讓家長檢視自己管教模式及互相

分享管教當中困難情況，支援家長在管教上的需要 

2. 安排親子參與生涯規劃體驗活動，了解生涯規劃對學生升學及就業的重要

性，從家庭教育入手強化學生生涯規劃的意識 

2024 年 11 月

至 2025 年 3

月 

$34000 價值觀教育組 

學校社工 

促進兒童健康、愉快及均衡的發展 

1. 透過講座，讓家長認識兒童的特殊教育需要，並幫助家長及早識別子女的

需要，促進他們的學習和社交技能的需要能夠得到及早支援。 

2. 透過講座及工作坊，讓家長早日明白促進互聯網和電子裝置的健康使用對

於兒童的發展至關重要。講座可以幫助他們了解如何指導孩子安全且有效

地使用這些技術。 

3. 透過講座，以“保護自己”為主題的性教育工作坊，可以幫助學生理解性

教育的重要性，學會如何在兩性關係中保護自己，並增強自我保護的能

力。 

2024 年 11 月

至 2025 年 3

月 

$5900 價值觀教育組 

學校社工 

促進家長身心健康 

1. 透過減壓工作坊及靜觀工作坊，讓家長透過個人參與及親子參與方式，嘗

試實踐自我關顧，並學習各類型減壓方法以幫助提升家庭抗逆力 

2025 年 1 月

至 5 月 

$32050 價值觀教育組 

學校社工 

 促進家校合作與溝通 

1. 透過家長教師會平台，定期安排會議及組織校內家長見面會及舉辦親子及

家長義工活動，連結校內家長，鼓勵家長多參與學生校園生活，提倡家校

合作的重要性，共同支援學生成長。 

全年 $1000 價值觀教育組 

學校社工 

設計及製作校本

家長教育資源 

/ / / / 

舉辦與正向家長

運動有關的校本

家長教育電子獎勵計劃 

1. 透過電子獎勵計劃，鼓勵家長參與校本家長教育課程 

全年 $49800 價值觀教育組 

學校社工 



家長教育推廣活

動 

總共 $122750  

 

2024-2025 年度預算表： 

上學年津貼餘額： $195,400 

本學年預算開支： $122,750 

本學年預算津貼餘額： $72,650 

 

按計劃，本學年之家長教育支出為 122,750 元，剩餘津貼將於下學年繼續運用於籌辦家長教育之用。 

 

 


