
聖公會聖馬太小學 

2024至 2025 年度 

「家長學生 • 好精神一筆過津貼」計劃 

 項

目 

使用範疇 成功凖則 

 

推行時間 評估方法 預算支出 負責人 

1.  舉辦與推廣學生及家

長精神健康相關的親

子或家長活動 

參與的家長及學生能夠從舒壓及伸

展放鬆工作坊中建立正向的家庭文

化，以提升學生及家長的精神健

康。 

全年 

 

問卷調查 

家長教師會會議檢討 

$11,400 家長教師會 

學校社工 

2.  提供與家長學習精神

健康相關的知識及技

巧的課程或培訓 

讓家長學習靜觀及與精神健康相關

的知識及技巧，認識管理子女壓力

和提升身心健康的方式。 

$8,600 

 

2023-2024年度津貼餘款：$20,000  

2024-2025年度預算支出：$20,000  

預計餘款： $0 


