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活力課堂GET SET GOAL活力課堂GET SET GOAL
「活力課堂Get Set Goal」是學校在暑假前為孩子精心規劃的課程，從她的名字會看

到安排原則 - 有活力的課堂。

特別假期後校曆隨時間改變，學校希望孩子在原本應在暑期期間的課堂，能以不一樣

形式呈現。我們將不同的活動放入規劃內容：電影課、生涯探索講座、新興體育活動、常

識實驗、考察參觀和STEM等等，全部安排在三星期半內進行，學生可以從這些活動中，學

習不一樣的知識。

透過不同形式的體驗讓學生將學習轉為學習能力值，記錄在特別設計的小冊子裏。累

積不同能力值後，學生會在8月11日進行成果展示，由學生作導賞員，公開讓嘉賓及家長

了解學生的學習情況。在這三個半星期內，體驗了不一樣的暑假！

SS E T ． 透 過 講 者 分 享 ， 設 立 生 活 目 標 ， 擁 抱 挑 戰E T ． 透 過 講 者 分 享 ， 設 立 生 活 目 標 ， 擁 抱 挑 戰
GG E T ． 透 過 講 座 及 活 動 ， 吸 取 不 同 知 識E T ． 透 過 講 座 及 活 動 ， 吸 取 不 同 知 識

GG O A L ． 凝 聚 能 量 值 ， 向 目 標 進 發O A L ． 凝 聚 能 量 值 ， 向 目 標 進 發

不一樣的不一樣的「暑假」「暑假」注入注入學習學習能力值能力值

#藝術創作#藝術創作

#戶外考察#戶外考察

#運動箭#運動箭

#蜂箱到校#蜂箱到校

#飛索體驗#飛索體驗
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生命教育電影欣賞生命教育電影欣賞
一 至 五 年 級 同 學 到

堅尼地城高先戲院欣賞電

影。希望同學從電影中，

學習正面積極的人生觀！

福音日福音日

價價值值 觀觀活活 動動

勵志心靈《迷失的機器人力克》勵志心靈《迷失的機器人力克》
機械人Nick力克親臨學校帶給我們正能量，同學與力克一起擊掌合照，

又欣賞了心靈勵志繪本《迷失的機器人力克》，讓學生從故事認識生命的真

諦，學習將逆境轉化為正能量。

大家可以按以下連結重溫，再次感受力克帶給我們的正能量！

https://youtu.be/p_o9GrQt2T0

Jenny姨姨透過詩歌、故事分享鼓勵同學學懂信靠天父Jenny姨姨透過詩歌、故事分享鼓勵同學學懂信靠天父

校友王仕杰哥哥鼓勵同學倚靠神，
校友王仕杰哥哥鼓勵同學倚靠神，

克服恐懼，勇往直前
克服恐懼，勇往直前

校監梁家佐牧師講道，勉勵校監梁家佐牧師講道，勉勵
同學倚靠神，便能面對挑戰同學倚靠神，便能面對挑戰

#烈火少女　#生命歌再唱　#非同凡嚮#烈火少女　#生命歌再唱　#非同凡嚮
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職人「生涯」全接觸職人「生涯」全接觸
為了加深學生對不同行業的了解及認識自己的志趣，本校在活力課堂中加入生涯規劃元素，邀請了不同的「職為了加深學生對不同行業的了解及認識自己的志趣，本校在活力課堂中加入生涯規劃元素，邀請了不同的「職

人」與學生分享各職業的特性及奮鬥的心路歷程，從中學習堅毅及認真的處事能度。啟迪學生的「生涯路線圖」。人」與學生分享各職業的特性及奮鬥的心路歷程，從中學習堅毅及認真的處事能度。啟迪學生的「生涯路線圖」。

讓學生體會用鏡頭

看世界，了解不同地方

及民族的生活習慣、古

建築奇蹟、城市發展、

歐洲各地文化等。

讓學生了解到蜜

蜂的多樣性，以及如

何親手打理蜂巢，更

了解蜜蜂對整個自然

界生態的好處。

旅遊攝影師旅遊攝影師
．Zulu．Zulu

城市裏的養蜂人城市裏的養蜂人
．哈里@beetales哥哥．哈里@beetales哥哥

冠軍花式滾軸溜冰運動員冠軍花式滾軸溜冰運動員
．蔡穎怡 Katherine Choi．蔡穎怡 Katherine Choi

與學生分享在她獲

得全港35次冠軍和全

國冠軍的奪標路上，仍

然保持着堅毅的態度，

迎向未來的挑戰！

地深探險記．Kenji Sir地深探險記．Kenji Sir

生生涯涯 規規劃劃 講講座座

由香港洞穴探險隊副隊長Kenji Sir

主講，與學生分享洞穴探險的驚險及

見聞，讓學生一窺探穴活動的實況。

每班學生更備有一台相機，
每班學生更備有一台相機，

在自己班拍下精彩的花絮。
在自己班拍下精彩的花絮。

緣繩下降活動緣繩下降活動
Kenji Sir邀請部分學生一起由學校三樓緣繩下降到二樓平台。Kenji Sir邀請部分學生一起由學校三樓緣繩下降到二樓平台。
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健球健球
健球KINBALL是源自加拿大的團體運動，一

項使用巨型尼龍球而進行的多隊團隊體育比賽。

健球比賽中共有三隊對壘，比起傳統球類比賽更

為刺激。比賽時，合作和默契顯得十分重要！

繩網活動繩網活動 同學表現積極，全部同學在鼓勵下都能完成任務，既有成功感及滿足感，也增強了自信。

飛索活動飛索活動我們克服了地理限制，在學校天台操場設置了飛索設備，讓同學進行飛索活動，體驗高

空滑行的刺激。此活動有助同學克服對高度的恐懼，培養他們面對挑戰的勇氣和自信。

新新興興 運運動動

運動箭揉合了閃避球與射箭兩種運

動。同學們用心聽教練教導，練習好基

本功後，便開始緊張又刺激的攻防戰。

運動箭運動箭
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手工書工作坊手工書工作坊
專業插畫師伍尚豪先生到

校教授同學創作繪本的方法。

AI人工智能課程AI人工智能課程
同學學習最新人工智能的發展以及

日常生活中各式各樣的人工智能。

LEAP生活教育健康電子書LEAP生活教育健康電子書
P.1-6同學使用電子書，

學習健康及藥物教育資訊，培

養健康生活的態度。

給家人設計給家人設計
一個馬賽克杯墊一個馬賽克杯墊紙膠帶自由創作紙膠帶自由創作

多多元元 學學習習 活活動動
ENLISH FUN DAYENLISH FUN DAY
Our Primary 4 and 5 students watched the play 
Robin Hood on English Fun Day.  

P4-5 students had a drama workshop and 

P4-5 students had a drama workshop and learnt English speaking skills from the actors.

learnt English speaking skills from the actors.

Students played an active role in the production.
Students played an active role in the production.

Mr Jared and Miss Sun got to participate in a dance contest. Mr Jared and Miss Sun got to participate in a dance contest. 
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一年級：玩具與聲音一年級：玩具與聲音

二年級：節能與光學二年級：節能與光學

三年級：樂齡科技探知三年級：樂齡科技探知

本年度STEM Week安排同學們到不同地點參觀外，還會進行「動手做」探究活動及相關的學科活動。

SSTT EEMM   WWee eekk

參觀沙田文化博物館

視藝活動—印象最深刻的玩具 

自製玩具—結他

英文活動—Make a potato light bulb

參觀科學館 

製作太陽能小夜燈

參觀嶺大賽馬會
樂齡科技體驗館

英文活動—

Make an amplifier
網上學習平台
—房協學苑

製作防滑拖鞋
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四年級：自然生態保育四年級：自然生態保育

五年級：交通工具與電力五年級：交通工具與電力

為了加強各界人士對本校的認識，提升

家長與同學對學校的歸屬感，進一步加快發

放及接收本校的最新資訊，本校的FACEBOOK

專頁已經於22/7/2022正式面世！歡迎各界人

士給本校FACEBOOK專頁一個讚，透過專頁追

蹤本校最新、最精彩的資訊。

製作過濾器

英文活動—
Make a model of a water cycle

中文活動—製作小書冊子
「翻不完的濕地之旅」

參觀濕地公園蘆葦床

製作電動風力車

參觀天際100

電動風力車比賽

中文活動—製作
「電動風力車」說明書

昂坪360體驗之旅

I-MOVIE製作

小小纜車工程師：

講座及工作坊
視藝活動—
製作迷你升降機

六年級：運六年級：運輸與輸與機械機械

馬太FACEBOOK專頁正式投入服務馬太FACEBOOK專頁正式投入服務
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活活力力 課課堂堂 展展活活 力力

在這數星期中，最令我深刻的是每

一個孩子眼神的改變。疫情下的臉被口

罩遮蓋了，以往孩子臉上豐富的表情，

只剩下一雙雙眼睛，我也只可以從

他們的眼神中去感受。這次活力課

堂的精彩，可以從他們的眼神看

到：當完成歷奇、飛索挑戰，甚

至緣繩下降時自信的眼神；當聆聽洞窟探索時好奇的眼神；當與同

學觀看生命教育影片時感動的眼神，全都在他們的眼睛上留住了。

然而留下的除了眼中的神采，更多的是內在性格的變化：當取得35

次花式滾軸溜冰冠軍運動員分享練習與比賽的堅持，當樹藝師談及城市

裡養蜂的使命，或是孩子在炎熱環境下完成體育活動時的忍耐，都在每

一個孩子的內心起了變化。全部的經歷就成為這幾星期孩子投入學習的

佐證！是他們成長的佐證！

活力課堂雖然暫告一段落，但我們相信學習是一條很長的路，或許

在某一年，孩子搖身一變，成為導師，將這課堂的活力，變化成另一

節活力課堂。

讓活力課堂繼續延續下去。

能獲校方邀請協助設計「活力課堂get set goal」活動，實在感到非常榮幸、欣慰。在疫情下所有課外活動都得來

不易。在籌組活動時，團隊遇著不同的挑戰，最大的是如何在有限空間下，為學生安排各種體驗式活動！

是次活動希望達至學生接觸不同學習領域的目的。除了舉行生涯規劃講座，團隊亦善用校園的每個角落，如在學

校天台設置繩網陣與飛索，讓同學們可以有一個不一樣的挑戰與體驗。

在活動中，我們深深感受到學校全體員工都充滿了「愛」，包括校長與所有教職員，印象最深的是在運動箭項

目，連校工也樂意一起參與，與同學打成一片場，實在難得。

在這三個半星期中，同學過了一個不一樣的暑假，導師與校方細心的安排，肯定會讓聖馬太的同學留下一個深刻

的印象

黃禮灝校長

Kenji Sir

得得來來 不不易易 的的學學 習習經經 歷歷
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